
Лекция: РАЗВЛЕЧЕНИЯ – ОДНО ИЗ ЯРКИХ КОМПОНЕНТОВ СОДЕРЖАНИЯ В
ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ.

Праздники и развлечения — яркие и радостные события в жизни детей
дошкольного возраста. Сочетая различные виды искусства, они оказывают большое
влияние на чувства и сознание детей. П. К. Крупская подчеркивала: «Надо помочь
ребенку через искусство глубже осознавать свои мысли и чувства, яснее мыслить и
глубже чувствовать...».
Подготовка и проведение праздников и развлечений служат нравственному воспитанию
детей: они объединяются общими переживаниями, у них воспитываются основы
коллективизма; произведения фольклора, песни и стихи о Родине, о родной природе,
труде формируют патриотические чувства; участие в праздниках и развлечениях
формирует у дошкольников дисциплинированность, культуру поведения. Разучивая песни,
стихи, танцы, дети узнают много нового о своей стране, природе, о людях разных
национальностей. Это расширяет их кругозор, развивает память, речь, воображение,
способствует умственному развитию.
Праздничная атмосфера, красота оформления помещения, костюмов, хорошо
подобранный репертуар, красочность выступлений детей — все это важные факторы
эстетического воспитания.
Участие детей в пении, играх, хороводах, плясках укрепляет и развивает детский организм,
улучшает координацию движений. Подготовка к праздникам и развлечениям
осуществляется планомерно и систематически, не нарушая общего ритма жизни детского
сада. Есливоспитатель хорошо знает детей, их интересы, индивидуальные особенности, он
умеет каждый день пребывания детей в детском саду сделать для них радостным и
содержательным.
В основе каждого развлечения, развлечения лежит определенная идея, которая должна
быть донесена до каждого ребенка. Например, развлечение в праздник Октября — это
день рождения нашей Родины, праздник 1 Мая — день международной солидарности
трудящихся и т. д. Эта идея должна проходить через все содержание праздника,
раскрытию ее служат песни, стихи, музыка, пляски, хороводы, инсценировки,
художественное оформление.
Идея развлечения будет донесена до каждого ребенка, если она раскрывается на
доступном детям художественном материале, с учетом их возрастных и индивидуальных
особенностей. Это достигается прежде всего тщательным подбором репертуара (стихов,
песен, плясок и т. д.) для детей каждой возрастной группы, рекомендованным
«Программой воспитания в детском саду». При этом учитываются уже имеющийся у
детей репертуар, уровень развития их вокальных и двигательных навыков, интересы.
Наконец, говоря о доступности развлечения, следует помнить и о времени его проведения.
У детей младших и средних групп утомляемость наступает гораздо раньше, чем у старших
дошкольников. Малыши способны воспринять гораздо меньшее количество стихов, песен
и т. д. Поэтому длительность развлечения для них не должна превышать 20—30 мин. Для
старших дошкольников длительность его увеличивается до 45—55 мин. и репертуар
становится гораздо богаче и разнообразнее.
Желательно, чтобы в программе развлечения гармонически сочетались разные виды
искусств, коллективное и индивидуальное исполнение. Дополняя друг друга в решении
одной темы, они увеличивают силу эмоционального воздействия на детей, в то же время
каждое из них оказывает свое особое влияние на ребенка. Учитывая сравнительно



быструю утомляемость и возбудимостьдетей, необходимо правильно чередовать
различные виды их художественной деятельности.
Развлечение несет радость всем детям. Поэтому важно, чтобы каждый ребенок принимал
в нем посильное участие.
Для детей дошкольного возраста характерна потребность в неоднократном повторении
хорошо знакомых песен, хороводов, танцев, что они делают с особым удовольствием и
выразительностью. Поэтому в программу развлечения надо обязательно включить
значительную часть такого материала, внеся в него некоторые изменения (варианты, иное
оформление хоровода, игры и т. д.).
Но, конечно, нужны и новые номера.
Музыка в развлечениях используется по-разному: в одном случае она составляет основное
содержание (музыкальные игры, концерты, детские оперы,
хореографические миниатюры, хороводы), в другом — применяется частично (спектакли,
игры-драматизации, музыкально-литературные композиции). Но во всех случаях
необходимо, чтобы в использовании музыки соблюдалась целесообразность: либо как
ведущего элемента, определяющего основу развлечения, либо как средства,
обогащающего и дополняющего содержание. Правильное нахождение места музыки в
развлечениях поможет точно отобрать музыкальные произведения и этим создать
необходимое настроение, атмосферу и, следовательно, более целенаправленно
осуществлять педагогическое воздействие на детей.
Не следует часто использовать новые музыкальные произведения. Узнавание детьми
знакомых мелодий в несколько неожиданных для них ситуациях или необычной
обстановке вызывает эмоциональный подъем, способствует расширению музыкальных
представлений Включение знакомых песен, танцев, игр, выученных ранее на занятиях,
доставит им подлинное удовольствие и радость.
Как правило, в развлечениях музыка звучит либо в исполнении взрослых (песни,
инструментальные пьесы), либо в исполнении детей (песни, танцы, игры и т. д.). При этом
важно учитывать принцип доступности: в первом случае — для восприятия ее детьми, во
втором — для исполнения ее детьми. Однако всегда это должна быть яркая, образная
музыка, с простой, запоминающейсямелодией, с достаточно выразительной
аранжировкой.
Можно использовать и грамзапись. Сольное, хоровое и оркестровое звучание музыки в
исполнении музыкантов, известных хоровых коллективов способствует развитию
эстетического восприятия музыки. Это может быть и отдельный музыкальный фрагмент,
представляющий собой законченную музыкальную форму.
Музыку на любых звуковоспроизводящих устройствах (магнитофонах, электрофонах)
целесообразно включать с целью оформления театральных действий, при создании
общего музыкального или ритмического фона, свойственного некоторым видам
развлечений.
В детском саду много внимания уделяется художественному воспитанию каждого ребенка.
Оно осуществляется на занятиях по изобразительному искусству, по развитию речи, на
музыкальныхзанятиях. Развлечения как бы объединяют все виды искусства, дают
возможность творчески использовать их, вызывают у детей эмоциональный отклик при
восприятии поэтического слова, мелодии, изобразительных и художественных образов.
Бывают развлечения и спортивного характера, воспитывающие выдержку, волю, смелость,
находчивость и ловкость. Но развлечения, связанные с искусством, в большей мере



способствуют эстетическому и художественному воспитанию детей. Такие развлечения
могут строиться на основе какого-то одного вида искусства (литературные, музыкальные,
изобразительные) или соединять в себе два или сразу все виды искусства. Одни
развлечения — чисто зрелищные, рассчитанные только на восприятие их детьми. Эти
развлечения проводятся взрослыми, детям в данном случае отведена пассивная роль. В
других, активно-действенных, дети сами являются исполнителями, активными
участниками.
К зрелищным видам развлечений относятся спектакли, театрализованные представления,
концерты, показанные артистами, подготовленные работниками детского сада, учениками
соседних школ, родителями. Такие зрелища устраиваются либо для детей одной
возрастной группы, либо для всех групп детского сада одновременно.
Многие поэтические музыкальные произведения, подобранные по темам, например о
природе родного края, могут составить содержание лирических концертов («Березонька
моя», «Рябинушка», «Скворушка прощается», «Здравствуй, зимушка-зима!»), на которых
дети еще раз встретятся со стихами и песнями, слышанными или выученными ранее на
занятиях. Узнавание произведений всегда доставляет маленьким зрителям большую
радость. Песня, исполненная воспитателем, вызывает у детей желание петь ее, подражая
ему, причем петь не только на занятиях.
Развлечения в детском саду являются важной формой организации детей вне занятий,
помогают создать радостную атмосферу, способствуют формированию у детей
положительных эмоций, расширяют сферу ихчувств, приобщают в коллективным
переживаниям, развивают инициативу, творческую выдумку. Организация досуга в
детском саду является важной педагогической задачей.
Праздники в детском саду — важная составная часть воспитательного процесса. Они
активно воздействуют на формирование личности дошкольника, позволяют ему проявить
свои навыки, умения, творческую инициативу, подводят определенный итог
педагогической работы.


